
WERK EN U maakt onderdeel uit van het ActaVite netwerk 

 

De “Grip op je thuiswerkstress” strippenkaart 
 

 

 
 

 

Wat is het? 

De “Grip op je thuiswerkstress” strippenkaart, biedt organisaties de mogelijkheid snel en 

laagdrempelig, online coachgesprekken te bieden, aan hun medewerkers. U koopt een 

strippenkaart, met een X aantal gesprekken voor een vaststaande prijs. Deze kaart is niet 

persoonsgebonden, dus door alle medewerkers van uw bedrijf te gebruiken. Als er behoefte 

is aan een gesprek, belt de medewerker zelf voor een afspraak. Toestemming van HRM 

en/of de leidinggevende is voldoende. Het offerte traject wordt hiermee omzeild en de 

ondersteuning kan snel geboden worden, waarbij mogelijke uitval gereduceerd wordt.  

 

Wat zijn de kosten? 

De “Grip op je thuiswerkstress” strippenkaart is te bestellen met 5 t/m 25 strippen. Eén strip 

bestaat uit een gesprek van 1,5 uur met 0,5 uur aan voorbereiding en uitwerking. De kaart is 

een jaar geldig vanaf het moment van aanschaf. 

 

Aantal strippen Normale prijs 
(in coachtraject) 

Uw korting 
(10% - 15%) 

Uw prijs 
(excl. BTW) 

5 € 1.200,- € 120,- € 1.080,- 

10 € 2.400,- € 240,- € 2.160,- 

15 € 3.600,- € 360,- € 3.240,- 

20 € 4.800,- € 480,- € 4.320,- 

25 € 6.000,- € 900,- € 5.100,- 

 

Hoe werkt het? 
U bestelt de “Grip op je thuiswerkstress” strippenkaart en geeft aan hoeveel strippen u wilt 

afnemen. U ontvangt hiervoor een factuur. Na ieder gesprek wat gevoerd is, krijgt u een 

bevestiging van het aantal strippen dat verbruikt is en nog resteert. 

 

Contact 

U kunt mij bereiken op 06-23205411 of per mail: n.dolman@werk-en-u.nl. Uiteraard kunt u 

ook het contactformulier op de site invullen, dan neem ik zo snel mogelijk contact met u op: 

www.werk-en-u.nl/contact.         
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